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Precauciones

Manejo manual de cargas.

e ¢(Qué sucedi6?

Durante el transporte manual de una formaleta metdlica
(peso aproximado de 20 kg, y dimensiones: largo 1.20
cm x alto 60 cm) realizada entre dos trabajadores, uno
de ellos refiere que su pie izquierdo resbala sin provocar
caida al suelo. = ,

Manipular las cargas manuales o
(s/, mecanicas de acuerdo a su tamafio,
peso y forma.

Mantener la practica segura:
Propender por mantener posturas

@ ergondmicas durante las
actividades de manejo manual de
cargas.

Cumplir con la obligacion de
reportar de inmediato la ocurrencia

@ de cualquier evento,
independientemente de su
severidad.

==

Parar la actividad en caso de
«/, incumplimiento de algun parametro
de control

W™

YO SUSPENDO

CUALQUIER TRABAJO RIESGOSO
OCENSA

o ¢Qué ocasiono?

Aparente dolor lumbar leve.

S

YO REPORTO

CUALQUIER TIPO DE INCIDENTE

QOCENSA

REGLAS

PARA LA VIDA

Permiso para trabajar

m Conduccion de vehiculo

Trabajo en caliente
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